
　　　　　　開　催　日 ２０２５年 １１月 １日（土）　受付９：００～　出発１０：００～

いもり池周遊コースをガイド同行でトレッキング（目安：１時間３０分程度）

　　　　　　集合場所 妙高高原ビジターセンター 妙高市大字関川2248-4
　※妙高高原ビジターセンター駐車場は利用不可のため、トレッキング参加者専用駐車場をご利用下さい。
　詳しくは別紙「池の平エリアマップ」にてご確認下さい。

　　　　　　募集人数 ６０名予定　※定員になり次第締め切ります（先着順）

　　　　　　参加料金 １人　税込１，０００円　※昼食・傷害保険込み
※参加費は当日受付にていただきます。

　　　　　　お申込み ①ＮＳＴホームページ内の専用ページから
②申込書フォームにご記入の上、NST上越支社あてにＦＡＸまたは郵送
〒943-0834 上越市西城町３－５－２４上越大同生命ビル４Ｆ
　　　　　　　　FAX　０２５－５２５－７４０９

　　　　　　申込締切 １０月３０日（木）正午必着

　　　主催・企画 ＮＳＴ新潟総合テレビ 上越支社
　　　共　　　　催 池の平温泉観光協会

氏名 性別 住所・電話番号 緊急連絡先

 昭和 （〒　　　-　　　　）
 平成 年　　　月　　　日
 令和 （　　　　　　歳） 電話番号

 昭和 （〒　　　-　　　　）
 平成 年　　　月　　　日
 令和 （　　　　　　歳） 電話番号

 昭和 （〒　　　-　　　　）
 平成 年　　　月　　　日
 令和 （　　　　　　歳） 電話番号

 昭和 （〒　　　-　　　　）
 平成 年　　　月　　　日
 令和 （　　　　　　歳） 電話番号

 昭和 （〒　　　-　　　　）
 平成 年　　　月　　　日
 令和 （　　　　　　歳） 電話番号

その場での応急処置などは行いますが主催者は一切の責任は負いかねます。 尚、参加申込をもちまして誓約書とさせていただきます。

※小雨決行・荒天中止

　　当日のお問合せは…ＮＳＴ上越支社０２５－５２４－７３３１（午前7時から対応）

【注意事項】 事故、ケガに関しましては、全て自己責任での対応となります。

男 ・ 女

男 ・ 女

男 ・ 女

男 ・ 女

男 ・ 女

生年月日

※小雨決行
※荒天中止

　　　　　2025 妙高･池の平ビュートレッキング
募　集　要　項

2025 妙高・池の平ビュートレッキング　申込書
★ご応募いただいた方の個人情報は今回の「妙高・池の平ビュートレッキング」ほか同種のＮＳＴ主催イベントのご案内に使用する場合があります。



市外局番（0255）

① 池廼家旅館 86-2116

② 陶芸の宿エペレ 86-2077

④ なかやま山荘 86-2913

⑤ 宿　なごみ荘 86-2050

⑥ エビスヤ 86-2115

⑦ パークロッヂ関根 86-4086

⑧ ホテルアルペンブリック 86-3180

⑨ ペンション・シェーネ 86-3870

⑩ ペンション・夢色のなを 86-2333

⑪ マウンテンハットＭＹＯＫＯ

⑫ ペンション・アムール 86-3411

⑬ 86-2851

⑭ ペンション・ヴァンヴェール 86-4050

⑮ ロッジ妙高 86-4523

⑯ ロッヂ・ラー 86-4171

⑩　 ⑰ ロッヂ今井 86-4124

⑱ ロッジコクハ 86-2259

㉑ ホテルセゾン 70-2550

⑬ ◎朝日山荘 ㉒ ペンション・スノーグース 86-3992

㉓ 宿　ブローディア 86-3206

㉔ ペンション・ムーミンパパ 86-3940

㉕ ペンション・富夢想野 86-5538

㉖ ロッジ遊山 86-2446

㉗ ロッジシルバー音羽 86-3160

㉘ ロッジあめのうお 86-2336

㉙ ロッジハタノ 86-2389

㉚ ロッジしろくま 86-5555

㉛ ヴィレッジ圓山 86-4577

㉜ ライムリゾートMYOKO 75-5115

① レストランタトラ館
　　アルペンブリックビール工場 86-2600

② 86-3072

③ あらきんラーメン 86-2150

④ 居酒屋つぐみ（スパ内） 86-5130

⑤ 芭蕉苑(夏季のみ） 86-4727

● ⑥ 食堂マタギ（冬期のみ) 86-5032

● ⑦ レストランハタノ(冬期のみ）86-2389

① 八橋酒店（お酒・レンタル） 86-2435

③ あらきん(お土産・お酒） 86-2150

◎ アルペンブリックスパ 86-5130

◎ 妙高高原ふれあい会館 86-4620

リブランの森遊歩道 ・ GO MYOKO　ゲレンデステーション

・ 池の平スポーツ広場 86-5500

・ 妙高高原ゴルフ倶楽部 86-4812

・ 妙高プロスキースクール 86-4449

・ 池の平簡易郵便局 86-2222

・ 妙高高原ビジターセンター 75-5270

・ バンビスキースクール 86-3363
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テレワーク交流施設

駐車場はこちらです
下記専用駐車場をご用意しております。

注）会場の妙高高原ビジターセンターに

は駐車できません。

送迎バスを運行します
駐車場～会場への移動は送迎バスを

ご利用ください。。

時刻表

①８：４０ ②９：００

③９：２０ ④９：４０
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